»sSpacer zuka” - opowies¢ ruchowa.

Pewien matly zuk poszedt na spacer. (dzieci maszerujq po pokoju)

Na swej drodze napotkal duzego jeza. (zatrzymujq sie i patrzq do gory)

Jez byl tak ogromny, ze Zuk musial wysoko podskoczy¢ trzy razy, aby jez go zauwazyt.
(podskakujq, liczqc: jeden, dwa, trzy)

Poszedt dalej (maszerujg), lecz tam rosta bardzo gesta trawa, wigc zuk musiat si¢ schyli¢, aby
przej$¢. (chodzq na ugietych kolanach ze schylong gtowg)

Gdy mu si¢ to udato, dotart na bardzo piaszczysta drogg, trudne to zadanie dla Zzuka, trzeba
szybciutko przebiera¢ nogami. (dzieci przemieszczajq si¢ po pokoju, szybko poruszajgc nogami)
Ale co to? Nie udalo si¢! Nasz zuk przewrdcit si¢ na plecy. (dzieci kfadg sie na plecach)

Biedny maty zuk przebierat nézkami tak szybko i bujat si¢ na boki (dzieci wykonujg te czynnosci),
ale nie udawato mu si¢ podniesc¢.

Nagle zawial mocniejszy wiatr 1 przewrocit zuka z powrotem na nogi. (dzieci przekrecajq sie na
bok, pozniej kladg sie na brzuchu i wstajg)

Bardzo juz zmg¢czony, ale zadowolony zuk wrécit do domu 1 potozyt sie, aby odpocza€. (dzieci idg

powoli, nastepnie kladg sie na brzuchu i zwijajq w kulke)



